
O v ox
voix de femmes en polyphonie

stage de chant

du 15 au 19 juillet 2024
Jax (Haute-Loire)



                                      « Soyons réalistes, demandons l’impossible » (1968) 
       « La lutte, c’est classe »  
   « Que la nature est belle & que le cœur me fend » 
        L. Aragon  
 

Le répertoire
- Chants de luttes & d’espoir -

Ya tala’ayl el jibal (trad. palestinien) 

Barasu-ayo (trad. yoruba)

Isjos broliukas & Saulala Sadina (trad. lituaniens)

Cayenne c’est fini (J. Higelin / arr. O vOx- 1979)

Silele, circlesong VII (B. McFerrin-1996)
+ Liberté (P. Eluard-1942)

Granada (F.G. Lorca / La Mossa-2022)

Oh my love (J. Lennon / arr. Birds on a wire-1971)

Both sides the Tweed (trad. Écossais / D. Gaughan-1981)

Wind-song (R. kidd-1990)

Early morning melody (M. Monk – Book of days-1990)
Churchyard entertainment (M. Monk - Retour à la Terre-2014)

 Pour sa XI ème édition, O vOx souffle un vent de Liberté (Eluard ! 
mais aussi Wind-song, le décoiffant camaïeu espérantiste de Kidd).
Rêveuses, visionnaires, résistantes, insoumises, en lutte ou en grève, esca-
ladeuses de montagne, des voix défient le poids du monde, bousculent les 
impossibles, espèrent et donnent espoir. Proclamons la fin du bagne 
(Higelin) et la paix sur les deux berges des rivières (Both sides the Tweed).
« La poésie, c’est quelque chose qui marche par les rues » dit Lorca, en 
colonne (Granada), en cercle (McFerrin), ou encore en petits groupes 
revenant des champs, comme dans ces canons lituaniens (sutartine), dont 
l’étymologie même invite à l’écoute & à la concorde. Jusque par dessus 
les murs des prisons, lançons bien haut nos chansons d’amour & nos vœux 
pour la Terre.
 Chansons cerfs-volants, hymnes avec & sans parole (Monk), à vos 
étendards & que l’immuable soit mû !               
 
 Image & graphisme - Sergio Andrade



Au menu : 
Finesse articulatoire du texte, vie rythmique, travail du timbre, sous le signe 
des couleurs et du confort vocal, écoute harmonique, découverte des modes 

& autres réjouissances…

A qui s’adresse ce stage? 
Le stage est ouvert à toutes, sans aucun pré-requis solfégique. Une grande 

part du travail repose sur la transmission orale. Les partitions et des 
enregistrements de référence sont envoyés dès l’inscription. Merci de les 
écouter & de parcourir les documents! Nombre idéal de participantes : 16. 

Déroulement : 
La journée commence par une mise en corps et en voix préparant au 

répertoire. Le travail fait s’alterner moments en tutti et en pupitres. Nous 
prévoyons une demi-journée de musardage en milieu de stage et donnons 
un concert le 19 au soir, en l’église voisine, qui clôt de fait mais n’est pas 

une finalité! 

Les intervenantes : 
Sophie Mourot, mezzo-soprano, altiste, cheffe de chœur. 

Marine Le Mouël, soprano, contrebassiste, praticienne de coordination 
respiratoire. 

Toutes deux collaborent depuis 2006 (arrangements, direction)
et en duo sous le nom d’Asparagus. 

Pour toute question ! 
Sophie Mourot sophiemoult@mailo.com 

(00 33)2-43-54-29-64 / (00 33)6-95-65-53-89 
Marine Le Mouël lemouelma@gmail.com 

(00 41)78-923-42-90



Infos pratiques :
Le stage a lieu à Loubey, hameau de Loubeyrat, sur la commune de Jax 
(43230). La demeure est à l’orée de la forêt, l’hébergement en dortoir, par 
chambrées de 3. Sur la carte : https://goo.gl/maps/nRasSR9JMtPQPqLs5.  
Train : Brioude, Le Puy-en-Velay, plus d’infos à suivre ! Pour celles arrivant 
en gare, nous nous organiserons ensemble : aussi merci à toutes de nous 
signaler vos dispositions, que nous puissions coordonner les covoiturages 
nécessaires. Les repas sont préparés par Sergio Andrade & son formidable 
acolyte : merci de renseigner votre régime alimentaire. 

Accueil le dimanche 14 juillet dès 17h ; 
départ le samedi 20 juillet dès 10h, après ménage collectif.

Coût : Frais pédagogiques (30h de stage) & pension complète : 480€. 
           Demi-pension, autre modalité : nous contacter.

Inscription : par mail, auprès de Louison, atroisbranches@gmail.com.
Une inscription valide = infos complétées ET versement des arrhes 150€.
Versement des arrhes : virement bancaire de 150€ à la Cie à trois branches. 
Rib : FR76 4255 9100 0008 0124 8048 872. Code bic : CCOPFRPPXXX. 
Banque : Crédit coopératif. Coordonnées : Compagnie à 3 branches / Hall B, 
35 rue de Degré / 72000 Le Mans. Spécifier «inscription O vOx». OU envoi 
postal d’un chèque de 150 €, libellé à l’ordre de l’association « Cie à trois 
branches » chez Sophie Mourot / 70, rue Tavano / 72000 Le Mans. L’acompte 
est non-remboursable en cas de désistement. En cas d’annulation 10 jours 
avant le stage, le solde est dû, à moins que vous ne trouviez repreneuse :-) 
Au plaisir!

Nom & prénom:
Téléphone : 
E-mail : 
Adresse : 
Tessiture, si vous la connaissez : Soprano / Mezzo / Alto 
Afin d’organiser un éventuel co-voiturage, merci d’indiquer d’où vous 
partiriez (des départs se profilent depuis le grand Ouest français, la Suisse 
romande ...) : 
NOTA BENE sans indication formelle de votre part, nous considérons que 
vous êtes omnivore. Merci donc de nous annoncer spontanément vos ré-
gimes spécifiques :


